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Tom tat

Nghién cizu phan tich cac yéu té dnh huong dén ky nang tw hoc cua hoc sinh — sinh vién
trong bdi canh gido duc lién tuc d6i méi ciing sw bung né cua cong nghé thoéng tin. Dua trén tong
quan 1y thuyét va ké thira cac cong trinh nghién cizu trudc do, tac gia dé xuat md hinh gom tam
yéu to, chia thanh nhdm yéu té chi quan (Nhdn thiee, Thdi @, K ndang bé trg, Nang lec) va nhém
yéu to khdch quan (Méi trieong vt chdt, Méi trwong van héa, Méi trirong hoc tap két hop, Céng
dong hoc tdp triec tuyén). Két qua khdo sét trén 316 hoc sinh THPT va sinh vién dai hoc tai Ha Ngi
cho thdy bdy trong tam yéu té cé tde dong tich cuwc dén ki nang tw hoc, trong dé Nhan thirc, Ky
ndng bé tro va Thai dé 12 cac yéu té néi bét hon ca. Riéng Céng dong hoc tap tryc tuyén chua thé
hién rd anh huong. Dir liéu phéng van ban cdu tric véi sinh vién nam nhat va nam ba khang dinh
vai trd quan trong cua thoi gian thich nghi; sinh vién nam ba chii dong hon trong 1ap ké hoach,
khai thac tai lieu, quan Iy thoi gian va duy tri d@ong lwc. Trén co s do, nghién ciru nhan manh tam
quan trong cua viéc nang cao nhdn thire, hinh thanh thai dé hoc tap tich cuc, trang bi ky nang bé
tro, dong thoi xay dieng méi trieong hoc tdp linh hogt. Pdy la tién dé nham thiic day tinh chi déng,
nang cao hiéu qud tw hoc cho hoc sinh — sinh vién trong béi canh gido duc so.

Tar khoéa: hoc sinh, sinh vién, ky nang tu hoc
Abstract

This study analyzes factors influencing self-directed learning skills among high school and
university students in the context of continuous educational reform and the rapid expansion of
information technology. Based on a literature review and prior studies, the authors propose a
model comprising eight factors, divided into subjective factors (Cognition, Attitude, Supporting
Skills, Competence) and objective factors (Physical Environment, Cultural Environment, Blended
Learning Environment, Online Learning Community). Survey results from 316 high school students
and university students in Hanoi indicate that seven out of eight factors have a positive impact on
self-directed learning skills, with Cognition, Supporting Skills, and Attitude emerging as the most
significant. The Online Learning Community factor does not show a clear influence. Semi-
structured interview data with first-year and third-year students confirm the important role of the
adaptation period; third-year students demonstrate greater proactivity in planning, resource
utilization, time management, and maintaining motivation. Based on these findings, the study
emphasizes the importance of enhancing learners’ awareness, fostering positive learning attitudes,
equipping supporting skills, and developing flexible learning environments. These serve as a
foundation for promoting learner autonomy and improving the effectiveness of self-directed

learning in the context of digital education.
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1. Pit van dé

Trong béi canh gi4o duc khdng ngimng dbi méi ciing su bung né cua céng nghé thong tin,
nang luc ty hoc dugc xem la mot trong nhitng ki ning quan trong cua nguoi hoc thé ky XXI
(OECD, 2020). Theo UNESCO (2021), khoang 65% sinh vién trén toan cau phai thich @ng véi
hinh thac hoc truc tuyén hozc két hop, doi hoi kha ning tw quan ly va cha dong trong viéc tiép thu
kién thirc. Tai Viét Nam, Bo Giéo duc va Dao tao (2021) ciing khing dinh tim quan trong cua viéc
nang cao k¥ ning tu hoc nhiam dap wng yéu cau phat trién caa nén gido duc va ting cuong ning

lyc canh tranh cia ngudn nhan lyc.

Mic di tim quan trong cua ning luc ty hoc d duoc nhan manh, nhiéu céng trinh nghién
ctru cho thay hiéu qua tu hoc cua hoc sinh - sinh vién van chua dat duoc nhu ky vong. Chang han,
khao sét cua Truong Pai hoc Gido duc, Pai hoc Qudc gia Ha Noi (2020) thyc hién trén 2.000 sinh
vién cho thay chi 38% duy tri duoc tinh Ky luat thuong xuyén, trong khi 62% gap kho khin vé
dong luc, phuong phap hoc hoic bé tri thoi gian. Bén canh d6, Tran va cong su (2021) chi ra céc
yéu td nhu mai trudng hoc tap, thai do hoc tap va phuong phap giang day cé tac dong dang ké dén

kha ning tu hoc, dac biét trong giai doan chuyén ddi tir hoc truc tiép sang truc tuyén hoic két hop.

Thuc té nay cho thay qua trinh tu hoc khdng chi phu thudc vao yéu té ca nhan cua ngudi
hoc, ma con chiu anh hudng bai nhiéu khia canh khach quan khéc. Viéc nhan dién va danh gia mic
d6 tac dong cua nhitng yéu td nay gitp 1am sang té co ché hinh thanh k§ nang tu hoc, déng thoi
cung cap can cir dé dua ra cac giai phap hd tro thiét thuc. Trén co s¢ do, nghién ctru véi muc tiéu
xéc dinh cac yéu té anh huong dén k§ nang ty hoc ciia hoc sinh - sinh vién, huéng dén dé xuét cac
bién phép cu thé nham nang cao hiéu qua ty hoc cho nhém dbi twong nay, dap tng yéu cau xay
dung mét luc lugng lao dong c6 kha nang hoc tap sudt doi va sin sang thich ung vai nhitng thay

ddi lién tuc cua xa hoi.

2. Co sé' ly luan

2.1. Téng quan tinh hinh nghién citu

Nghién ctu vé ki nang tu hoc (self-learning skills) da thu hiit sy quan tdm caa nhiéu nha
khoa hoc giao duc trong va ngoai nudc. Nhin chung, cac cong trinh xoay quanh hai noi dung chinh:

(1) Lam rd tam quan trong cta ki ning tu hoc trong viéc nang cao chat luong gi4o duc va phét
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trién ca nhan; (2) Phan tich nhirng yéu t6 anh hudng dén qua trinh rén luyén va phat trién ky ning

tu hoc cua nguoi hoc.

Trén thé gioi, khai niém “tu hoc” (self-study/self-learning) thuong gan lién véi ly thuyét vé
hoc tap tu diéu chinh (self-regulated learning). Zimmerman (2002) cho rang hoc tap tu diéu chinh
khdng chi dung lai ¢ viéc nguoi hoc quan ly thoi gian va khdng gian hoc tap, ma con bao ham ca
viéc xac lap muc tiéu, st dung chién luoc hoc tap hiéu qua, cling nhu kha nang ty danh gia két qua.
Pintrich (2004) nhan manh vai trd cia dong luc va thai d6 déi vai qua trinh tu hoc, ddng thoi chi
rd cac yéu td chu quan (vi du: niém tin ca nhan, muc tiéu hoc tap) va yéu tb moi truong (vi du:
phuong tién, cdng nghé, van héa 16p hoc) déu cé nhimg tac dong dang ké dén nang luc tu hoc cua

nguoi hoc.

Bén canh dé, Perry va dong nghiép (Perry, Turner, & Meyer, 2006) tap trung phan tich mbi
quan hé giira khong gian 16p hoc va tinh chi dong cua ngudi hoc, chi ra rang phuong phéap giang
day cua gi4o vién va sy hd trg vé mat tam Iy - x& hoi tir méi truong trudng hoc o thé khuyén khich
hoic can tro k¥ nang tu hoc. Cac nghién ctiiu nay thdng nhat rang nang luc tu hoc 1a két qua cia sy

tuong tac gitta nhiéu nhom yéu tb, bao gém ca dac diém ca nhan va yéu té bén ngoai.

Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé tu hoc cha yéu tap trung vao khdi sinh vién dai hoc. Chang
han, trong cong trinh ciia Tran va cong sy (2021), tac gia da khao séat nhitng khé khén cta sinh vién
trong viéc tu hoc khi chuyén tir hinh thirc hoc truc tiép sang truc tuyén, dong thoi phan tich cac
yéu té anh huong nhu ha ting cong nghé, dong luc hoc tap va ki ning quan ly thoi gian. Két qua
cho thdy bén canh tac dong ciia méi trudng hoc tap, yéu té chu quan nhu phuong phép hoc va thai

d6 ca nhan dong vai trd quyét dinh dén hiéu qua tu hoc.

Truong Pai hoc Giao duc (2020) ciing thuc hién mot khao sat trén 2.000 sinh vién va nhan
thay chi ¢ 38% sinh vién duy tri duoc ky luat tu hoc thudng xuyén. Theo bao co, nguyén nhan
XUt phat tir ca rao can khach quan (thiéu co so vat chat, phuong phap giang day chua linh hoat)
va yéu tb chu quan (chwa c6 muc tiéu rd rang, thiéu dong luc). Nhiéu nghién ctiu khac & cip do
phd thong ciing di duoc tién hanh, nhung da sb chi tap trung vao mot khia canh cu thé, chang han
nhu vai tro ctia gia dinh trong viéc khuyén khich hoc sinh tu hoc (Nguyén, 2020), hoic cac phuong
phap day hoc nham rén luyén théi quen tu hoc (L&, 2019).
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Dé xay dung md hinh nghién ctiru phil hop, tac gia da tham khao va ké thira mot s ly thuyét
va moé hinh nén tang trong linh vuc gido duc va phét trién ky nang tu hoc. Mai md hinh mang lai
nhiing géc nhin khéc nhau vé co ché hinh thanh va phat trién niang luc ty hoc cua ngudi hoc trong
bdi canh hién dai. Bang dudi dy tom tit noi dung chinh, vu diém, nhuoc diém va ngudn tham
khao ctia cac mé hinh c6 lién quan, 1am co s& dé tac gia dé xuat mé hinh nghién ctu lua chon trong

pham vi bai viét nay.

Bang 1. Téng hep cac mo hinh ly thuyét lién quan dén Ky niing tw hoc

Tén .
) . , ) , Nguén
TT mo Noi dung chinh Uu diém Nhuge dieém
X tham khao
hinh
Hoc t4 Nguoi hoc ty dat muc  Phat trién tinh chu Doi hoi nguoi hoc  Zimmerman
octap iy X L .
. a4 tiéu, st dung chién dong, rén luyén co6 y thuc cao, can (2002);
tu dicu
i luoc hoc, tu danh gia kha nang hoc tap thoi gian rén luyén Pintrich
C ln r - A =
qua trinh hoc tap suot doi lau dai (2004)
bong luc ngi tai quyet . Kho lugng hoa
bong _ . ) Giai thich r6 vai y
. dinh hanh vi tu hoc . dong luc; thieu chi Ryan &
2 luc va R . tro thai do vacam | ]
. thong qua nhu cau tu dan vé ky thuat hoc Deci (2000)
tu quyet o xuc trong tu hoc ]
chu va két noi tap cu thé
. _, . . Phu thuoc vao ha Garrison &
Két hop hoc truc tiép Toi uwu thoi gian, | ) .
. . ] ) tang cong nghé va Kanuka
Hoc tap va truc tuyén dé tang tang trai nghiém .
3 , ] ) muc d6 thanh thao (2004);
kéthop tinh linh hoat trong hoc, kha nang tw
N cong nghé cuaa UNESCO
hoc tap nghién cuu )
nguoi hoc (2021)
Cong . Hiéu qua phu thudc
. ) Tang cuong ket Anderson
dong  Nguoi hoc tuong tac, . vao muc do tham
i N noi, thuc day tinh ) (2008);
4  hoctap chia sé, ho trg nhau o gia, ndi dung, k¥
' , cong tac va chu Salmon
truc qua moi truong so nang tuong tac qua
, dong hoc tap ) (2000)
tuyen mang ctia ngudi hoc
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2.2. Khodng trong nghién cru

Qua céc phan tich trén, cd thé thay rang hau hét cac nghién ctru déu thdng nhit vé tam quan
trong cua ky niang tu hoc va nhitng nhém yéu tb tac dong chinh. Mic du vai tro cua ky niang tu hoc
da duoc khang dinh, nhiéu nghién ctu chi ra ring khéng phai nguoi hoc nao ciing c¢6 kha ning tu
hoc hiéu qua. Trén thé gigi, hau hét cac khao sét tap trung chu yéu vao sinh vién dai hoc hodc nguoi
hoc truéng thanh (Tran et al., 2021). Tai Viét Nam, phan I6n cac nghién ciru vé tu hoc ciing nghiéng
vé bac dai hoc, trong khi hoc sinh phé thong chua duoc chi trong khao sat day du (Truong Pai hoc
Gido duc, 2020). Do d6, chua c6 nhiéu nghién ctu tich hop ca khéi THPT va dai hoc nham lam rd
su chuyén tiép trong qua trinh rén luyén tu hoc khi nguoi hoc budc vao giai doan hoc tap nang cao.
Ngoai ra, nhitng bién sé nhu sy hd trg cong nghé, méi trudng hoc tap két hop (blended learning)

hay vai trd caa cong ddng hoc tap truc tuyén van con it dugc khai thac sau & bbi canh Viét Nam.

Tir day, viéc tién hanh khao sét trén ca hoc sinh THPT va sinh vién, dong thoi phan tich
mdi twong quan gitra cac yéu to chu quan va khéach quan, s& gilp bd sung nhitng géc nhin méi,
mang tinh toan dién hon. Két qua nghién ctru ciing c6 thé lam co s cho viéc dé xuét giai phéap
nang cao hiéu qua tu hoc, phu hop véi dic thu cua ting cap hoc va xu hudng gido duc hién dai.
Xuit phat tir thyc tién d6, nghién ciru dit trong tdm khao sat trén hai nhom ddi twong: hoc sinh
THPT va sinh vién, qua d6 1am rd nhitng diém twong déng va khéac biét trong viéc hinh thanh va
phét trién ky ning tu hoc. Ngoai ra, nghién ciu con chi trong xem xét su tac dong ciia moi trudng
hoc tap két hop ciing nhu cac cong ddng hoc tap truc tuyén, nham bd sung nhitng goc nhin chua

dugc khai thac day du trong bdi canh cdng nghé thdng tin ngay cang phét trién tai nuéc ta.

3. M6 hinh va phwong phap nghién cuu

3.1. M6 hinh nghién cieu dé xuat

Tong hop tir cac mo hinh nghién ciru trudc, tac gia dé xuat mé hinh cac yéu t anh huong
dén k¥ nang tu hoc caa hoc sinh - sinh vién gém: Céc yéu té cha quan (Nhan thac; Thai do; Ky
nang bd trg; Ning luc) va Céc yéu t khach quan (Mbi truong vat chat; Moi trudng van hoa; Mai
truong hoc tap két hop; Cong dong hoc tap truc tuyén). Dudi ddy 1a mé hinh nghién ctru duoc tac

gia dé xuit:
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HI (+)
Nhén thire
H2 (+
o« Thai dé )
Yeéu to
chii quan z H3 (+)
K¥ nang bo tro
H4 (+)
Nang Iuc
. H5 (+)
Méi trwong vat chat
- H6 (+)
iz Moi trwong van hoa
Yeéu to
khach quan N oz H7 (+)
Moi trueong hoc tap két hop
~ A A % HS (+)
Cong dong hoc tap truc tuyén

Hinh 1. M6 hinh nghién ciu

K¥ nang
tw hoc
cda
hoc sinh

sinh vién

Nguon: Tac gid dé xuat

Céc yéu té anh huong dén ky ning tu hoc ciia hoc sinh - sinh vién dugc dién giai nhu sau:

Biang 2. Khung phan tich cac yéu té anh hwéng dén ki ning tw hoc ciia hoc sinh - sinh vién

Ngu(“)n tham

Yéuto Ky hiéu Dién giai
khao
Kha nang tiép nhan, xt ly va hiéu biét vé thong
. A Bandura (1997);
Nhan tin, bao gom niém tin vao nang lyc hoc tap cling ]
NT ) o, ., . Zimmerman
thuc nhu sy tu tin trong viéc tiep thu kien thuc va ky
(2002)
nang.
Quan diém, dong luc, hing thd va cam xuc caa o
_ T Pintrich (2004);
nguoi hoc doi vaoi hoat dong tu hoc; anh huong )
Thai d6 TD L, o Ryan & Deci
truc tiep dén muce do tap trung, kién tri va két qua
(2000)

hoc tap.
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Céc ky ning nhu quan ly thoi gian, tim kiém va

Ky o » ] Zimmerman
Xt ly thong tin, k¥ nang doc hiéu, ghi chi, tu duy .
nang bo KN _ ) , ~(2002); Tran et al.
phan bién... gitp tang cuong hiéu suat trong qua
trg . (2021)
trinh tu hoc.
Mirc d6 thanh thao vé kién thirc va ki nang, kha
Nang NL nang ap dung sang tao, thuong thé hién qua hiéu  Bandura (1997);
lec suat hoac két qua hoc tap; lién quan dén sy tu tin -~ Tran et al. (2021)
va tu quan tri.
Moi Céc diéu kién ha tang, trang thiét bi (phong hoc,
truong VC thu vién, thiét bi cong nghé...) giap hd tro hoic Pintrich (2004)
vt chat can trg qua trinh hoc tap va nghién ctru doc lap.
Moi Céc yéu t6 van hoa - x4 hoi nhu gia tri gia dinh,
Oi i .
su ho trg cua cong dong, dinh hudng gido duc;  Hofstede (2001);
truong VH . . 5 _
anh hudng dén dong luc va tinh than ty hoc cua Pintrich (2004)
van hoa )
nguoi hoc.
MOi Hinh thirc dao tao tich hop gitra truc tiép (truyén _
, . , o ) ) Garrison &
truong thong) va tryc tuyen, cho phép linh hoat vé thoi
KH . ) ) Kanuka (2004);
hoc tap gian, khong gian, dong thoi tao da dang trai
, _ UNESCO (2021)
két hop nghiém hoc tap.
Cong _ A .
& Nhom nguoi hoc tham gia trao doi, chia sé kinh
ong . - . .
" T nghiém va ho trg nhau thong qua moéi treong so;  Anderson (2008);
oc tap .
mo rong tuong tac va thiac day tinh chu dong Salmon (2000)
truc
. trong tu hoc.
tuyén
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3.2. Gid thuyét nghién crru

H1: Nhdn thirc c6 anh huong tich cuc dén ki nang tw hoc cia hoc sinh — sinh vién. Nhan
thirc dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phét trién ky ning tu hoc cia hoc sinh — sinh
vién. Theo Zimmerman (2002), ngudi hoc ¢6 nhan thic rd rang vé tim quan trong cua tu hoc s& chu
dong 1ap ké hoach, quan Iy thoi gian va &p dung chién lugc hoc tap hiéu qua. Bandura (1997) ciing
nhan manh rang nhan thic vé nang luc ban than (self-efficacy) giup ngudi hoc tu tin hon, dit muc
tiéu cu thé va kién tri theo dudi qua trinh hoc tap. Pintrich (2004) cho rang nhan thirc vé phurong phap
hoc tap cd tac dong truc tiép dén kha nang tu hoc, gitip ngudi hoc diéu chinh tién trinh hoc mot cach
linh hoat. Nghién ctru ctia Tran et al. (2021) tai Viét Nam ciing chi ra rang sinh vién ¢ nhan thuac tét

vé tu hoc c6 ty Ié duy tri thdi quen hoc tap cao hon 30% so véi nhitng sinh vién thiéu nhan thic.

H2: Thdi d6 ¢6 anh hong tich cuc dén ki nang tir hoc cua hoc sinh — sinh vién. Thai do
hoc tap dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh thoi quen ty hoc. Theo Ryan & Deci (2000),
nguoi hoc c¢d dong luc ndi tai cao thuong duy tri thai do tich cuc va cha déng trong hoc tap. Pintrich
(2004) ciing nhan manh rang thai d6 hoc tap anh hudéng tryc tiép dén muc do kién tri, kha nang ty
diéu chinh va st dung chién luoc hoc tap hiéu qua. Nghién cau cua Tran et al. (2021) tai Viét Nam
cho thay sinh vién c6 thai do hoc tap tich cuc ¢ kha nang tu hoc tét hon va dat két qua hoc tap cao

hon.

H3: Ky néng bo tror ¢6 anh huweng tich cue dén ki ning te hoc cua hoc sinh — sinh vién. Ky
ning bd trg nhu quan ly thoi gian, tim kiém thong tin, tw duy phan bién giup nguoi hoc nang cao
hiéu qua tu hoc. Zimmerman (2002) chi ra rang ngudi hoc ¢6 ky niang to chirc va quan ly tét c6 xu
huéng tu hoc hiéu qua hon do biét cach sap xép thoi gian hop ly va tim kiém tai liéu phd hop. Tran
et al. (2021) ciing phét hién rang sinh vién c6 k§ nang bo tro phat trién tot c6 ty I¢ hoan thanh muc

tiéu hoc tap cao hon 40% so véi sinh vién thiéu k ning nay.

H4: Néing luc c6 anh hueng tich cue dén ki nang tw hoc ciia hoc sinh — sinh vién. Nang luc
c& nhan, bao gom kién thirc nén va ki nang chuyén mon, quyét dinh mirc do hiéu qua ciia qua trinh
tu hoc. Theo Bandura (1997), nhitng ngudi hoc ¢6 niém tin vao ban than cao s& ty tin hon trong
viéc tu hoc va phat trién cac chién luoc hoc tap phd hop. Pintrich (2004) ciing chi ra rang ngudi
hoc ¢6 kién thirc nén tang virng chic d& dang tiép thu va ap dung phuong phap hoc tap hiéu qua.

HS5: Méi trwong vdt chat ¢6 anh hweng tich cue d@én ky nang tir hoc cia hoc sinh — sinh
vién. Méi trudng vat chat nhu co s¢ ha tang, trang thiét bi, tai nguyén hoc tap anh huong dén kha
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nang tiép can thong tin va su tap trung cua nguoi hoc. Theo nghién ciu cua Trudng Pai hoc Gido
duc (2020), sinh vién co6 diéu kién hoc tap thuan loi (phong hoc, thu vién, cong nghé hd tro) cé ty Ié

tu hoc thanh cong cao hon 35% so véi nhom khong co diéu kién tot.

H6: Méi truong van héa c6 anh hwong tich cuee dén ky nang tw hoc cua hoc sinh — sinh
vién. Méi truong vin hoa bao gom su hd tro tir gia dinh, ban bé, thay ¢d va nhitng gid tri gi4o duc
cua x4 hoi. Hofstede (2001) cho ring vin hoa hoc tap tac dong dén dong luc va kha ning ty dinh
huéng cua ngudi hoc. Nghién ctiu cua Pintrich (2004) ciing cho thay rang ngudi hoc trong moi

truong khuyén khich tu hoc c6 thai do tich cuc va duy tri théi quen hoc tap tét hon.

H7: Méi trueong hoc tap két hop c6 danh hweng tich cuee dén Ky néing tw hoc cia hoc sinh —
sinh vién. Moéi truong hoc tap két hop cho phép ngudi hoc chu dong lua chon thoi gian va phuong
phép hoc tap, tir 46 nang cao tinh ty hoc. Garrison & Kanuka (2004) khang dinh rang hoc tap két
hop gilp sinh vién phat trién kha ning ty nghién ctu, ting cuong tu duy phan bién va ky ning
quan ly thoi gian. UNESCO (2021) ciing chi ra rang sinh vién hoc tap trong mé hinh két hop c6 xu

hudng chii dong tim kiém kién thirc va tham gia cong dong hoc tap nhiéu hon.

H8: Céng dong hoc tap truec tuyén c6 dnh hwong tich cue dén kj ndng tir hoc cia hoc sinh
— sinh vién. Cong ddng hoc tap truc tuyén giap nguoi hoc mé rong két ndi, tiép can tai nguyén
phong pht va nhan duoc sy hd tro trong qué trinh ty hoc. Anderson (2008) nhan manh rang tuong
tac trong moi trudng s thic ddy dong luc hoc tap va kha nang tu hoc caa sinh vién. Salmon (2000)
cling cho thay rang sinh vién tham gia cac dién dan hoc tap tryc tuyén cd kha ning duy tri théi

quen hoc tap tét hon do duoc tiép can nhiéu ngudn tai lidu va nhan phan hdi nhanh chéng.

Cac gia thuyét cia md hinh nghién ctiru duoc téng hop trong bang dudi day:
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Tap chi Khoa hec va Cong nghé Truwong Pai hoc Cong nghé Pong A

Ky . : Anh .
Yéu to Gia thuyet Nguon tham khao
hiéu hwéng
] ] , Zimmerman (2002);
Nhan Nhan thirc cé anh huong tich cuc dén ky
H1 _ L + Bandura (1997);
thac nang ty hoc cua hoc sinh — sinh vién. o
Pintrich (2004)
Thai d6 c¢6 anh huong tich cuc dén ky Ryan & Deci (2000);
H2  Thai do _ L + o
nang ty hoc cua hoc sinh — sinh vién. Pintrich (2004)
K$ ning bo tro (quan Iy thoi gian, tim
Ha Kynang  kiém thong tin, tu duy phan bién...) c6 Zimmerman (2002);
+
bo tro anh huong tich cuc dén ky nang tu hoc Tran et al. (2021)
cua hoc sinh — sinh vién.
Nang luc (kién thirc nén, ky nang chuyén
o ) , Bandura (1997);
H4 Nanglyc  mon) c6 anh huong tich cuc den ky nang + .
) L Tran et al. (2021)
tu hoc cua hoc sinh — sinh vién.
Mo M®i truong vat chét (co so ha tang, trang
Oi ,
thiét bi, tai nguyén hoc tap...) cd anh o
H5 truong ] , + Pintrich (2004)
, huong tich cuc dén ky nang tu hoc cua
vat chat

hoc sinh — sinh vién.

Tap 1, S6 1, 2025

10

DOI: https://doi.org/10.65153/tj7yg508



Tap chi Khoa hec va Cong nghé Truwong Pai hoc Cong nghé Pong A

Mo6i truong van hda (gia dinh, nha

Moi
truong, ban bé, gid tri xa hoi) co6 anh Hofstede (2001);
H6 truong i ; + o
huong tich cuc dén ky nang tu hoc cua Pintrich (2004)
van hoa ) ] -
hoc sinh — sinh vién.
Mbi , ] )
Moi truong hoc tap két hgp ¢é anh hudong Garrison & Kanuka
truong )
H7 hoc £ tich cuc dén k¥ nang tu hoc cua hoc sinh + (2004); UNESCO
oC 1a
) S sinh vién. (2021)
ket hop
Cong . C
. Cong dong hoc tap truc tuyen cd anh
dong hoc ] , Anderson (2008);
huong tich cyc dén ky nang tu hoc cua +
tap truc ) L Salmon (2000)
. hoc sinh — sinh vién.
tuyen

3.2. Phwong phdp nghién ciru

Nguon: Tac gid dé xuat

Nghién ctru st dung ca dit liéu thir cip va dix liéu so cip dé phan tich. Di liéu thir cap duoc

thu thap tir cac ngudn nhu sach chuyén khéo, cac bao cao dé tai nghién ctru khoa hoc, bai dang trén

cac tap chi chuyén nganh. Dit liéu so cap duoc thu thap théng qua hoat dong khao sét y kién cua

hoc sinh thudc 03 truong THPT va sinh vién thudc 05 co s& gido duc dai hoc trén dia ban thanh

phd Ha Noi. Céc cau hoi khao sat lién quan dén tirng yéu té trong mé hinh nghién ciru duoc thiét

ké dya trén cac nghién ciru trude ddy, ddng thoi cé diéu chinh dé phii hop véi muc tiéu nghién ctu.

Noi dung bang khao sat gdm 02 phan chinh:

Thoéng tin chung vé doi nrong khdo sat, bao gom: tén trudng, loai truong, khéi nganh hoc,

s6 16p (néu ddi twgng khao sat 1a hoc sinh THPT), s6 nam hoc tai truong (néu dbi twong khao sét

la sinh vién).

Tap 1, S6 1, 2025
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Tap chi Khoa hec va Cong nghé Truwong Pai hoc Cong nghé Pong A

CAac yéu té anh hweong dén ky ndng tw hoc cua hoc sinh — sinh vién, duoc do luong bang
thang do Likert 5 mirc d6: (1) Hoan toan khong ddng ¥; (2) Khong ddng v; (3) Trung lap; (4) Bong
¥; (5) Hoan toan dong v.

Phuong phap thu thap dit liéu bao gdm phat bang khao sat truc tiép va phong van sau. Céc
phan tir trong mau diéu tra dugc lya chon theo phwong phap chon mau thuan tién. Thai gian thu
thap dit liéu tir thang 6 dén thang 8 nam 2024.

Ngoai khao sat dinh luong, nghién ctu tién hanh phong van sinh vién dai hoc dé 1am rd su
chuyén tiép trong qua trinh rén luyén k§ ning tu hoc khi ngudi hoc bude vao giai doan hoc tap
nang cao. Nhdm phéng van bao gom sinh vién nim nhat va nim ba, duoc lya chon theo phuong
phap chon mau c6 chu dich dé so sanh trai nghiém giira sinh vién méi nhap hoc va sinh vién d trai
qua qua trinh thich nghi. Quy trinh phéng van str dung phong van ban ciu tric. Cac cudc phong
van dugc thuc hién truc tiép hoic truc tuyén (thoi lwong trung binh 30 phit/mau), duoc ghi &m
(véi sy dong Y cia nguoi tham gia) va ghi cha dé phuc vu phan tich. Dit liéu phong van duoc tong
hop théng qua ma hda noi dung trong dé cac y kién ciia nguoi tham gia duoc phan loai thanh cac

chu dé chinh nham rut ra cac xu huéng chung.

Sau khi thu thap bang hoi, ma héa dix liéu va nhap liéu, cac budc xu ly tiép theo s& dugc
thuc hién: (1) Nhap di liéu tir cac phiéu tra 1oi gidy da thu thap duoc; (2) Lam sach dit liéu, kiém
tra &6 chinh xé&c va nhat quan; (3) Kiém tra do tin cay cua dir liéu bang cac phuong phap thdng ké;
(4) Phan tich dix liéu bang phan mém SPSS 22.0, bao gom thong ké mé ta va kiém dinh do tin cay
thang do; (5) Giai thich két qua phan tich, d6i chiéu vai gia thuyét nghién ctiru dé rat ra két luan.

4. Két qua nghién cieu

4.1. Thong tin vé mdu khao sat va mdu phéng vdn

S6 luwong phiéu tra 16i thu vé 1a 438 phiéu nhung sau khi kiém tra, lam sach, sé phiéu hop
1& chi con 316 phiéu. Nhu vay s lwong mau trong khao sat nghién ciru 1a 316 mau. Thong tin

chung vé ddi tuong khao sat cu thé nhu sau:
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Tap chi Khoa hec va Cong nghé Truwong Pai hoc Cong nghé Pong A

Bang 4. Thong tin vé doi tweng khao sat

TT Théng tin ddi twong khao sat S0 mau quan sat thyec té Ti 18 (%)
1 Loai truomg - s6 16p/s6 nam hoc 316 100
1.1 THPT 83 26,27
1.1.1 Hoc sinh lop 10 25 30,12
1.1.2  Hoc sinh lop 11 39 46,99
1.1.3 Hoc sinh lop 12 19 22,89
1.2 Pai hoc 233 73,73
1.2.1 Sinh vién nam thir nhat 67 28,76
1.2.2 Sinh vién nam thir hai 54 23,18
1.2.3 Sinh vién nam thir ba 12 30,90
1.2.4 Sinh vién nam thw tw 38 16,31
1.25 Sinh vién nam thw tw tro lén 2 0,86
2 Khoi nganh hoc 316 100
2.1 Khoa hoc tu nhién 214 67,72
2.2 Khoa hoc xa hoi 102 32,28

Nguon: Tong hop dit liéu khdo sdt cia tic gia

S6 lugng sinh vién tham gia phong van 1a 20 sinh vién, dugc Iya chon theo phuwong phép
chon mau thuan tién, dua trén danh sach duoc cung cép va tép trung vao hai nhom débi tugng la
sinh vién nam nhét va sinh vién nim ba. Tuy nhién, sau khi kiém tra va ra soat chat lugng noi dung,
chi c6 14 cudc phong van duge danh gia 1a hop 18. Nhu vy, s6 lugng mau phong van trong nghién

ctru 1 14 mau. Thong tin chung vé ddi tugng phong van cu thé nhu sau:

Bang 5. Thong tin vé ddi tweng phéng van

Théng tin doi twong phéng  S6 miu quan sat thue

TT ) Ti 18 (%)
van té
1 S6 nim hoc 14 100
1.1 Sinh vién nim thr nhat 6 42,86
1.2 Sinh vién nam thar ba 8 57,14
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Tap chi Khoa hec va Cong nghé Truwong Pai hoc Cong nghé Pong A

2 Khéi nganh hoc 14 100
2.1 Khoa hoc tu nhién 5 35,71
2.2 Khoa hoc xa hoi 9 64,29

Nguon: Tong hop dir liéu phong vin cia tic gia

4.2. Phan tich dj tin cdy ciia Cac yéu to dnh huéng dén Ky nang tw hoc ciia hoc sinh —

sinh vién
Biang 6. Két qua kiém dinh do lwdong
. : Phan
Giatri Gia bo )
., Trung Cronbach’s Eigen tram
Yéu to nhé  trilén léch
, , binh , Alpha values phwong
nhat nhat chuan )
sai (%)
Nhan thirc 1,00 5,00 4,05 0,98 0,86 1,48 18,52
Thai do 1,00 5,00 4,32 1,12 0,82 1,41 16,79
K ning bo tro 1,00 5,00 3,45 1,42 0,81 1,36 14,21
Nang lyc 1,00 5,00 4,76 1,35 0,81 1,24 12,65
Mai truong vat chét 1,00 5,00 3,07 1,54 0,91 1,17 11,37
Moi truong van hoa 1,00 5,00 4,17 1,23 0,85 1,09 10,22
Méi truong hoc tap
, 1,00 5,00 4,21 1,37 0,83 1,06 9,84
ket hop
Cong dong hoc tap
1,00 5,00 3,92 1,17 0,86 1,03 8,40

truc tuyén

Nguon: Két qua phan tich cia tic gid

Két qua phan tich dit lidu cho thay su khac biét dang ké giira cac yéu t6 anh huong dén k¥
nang tu hoc cia hoc sinh — sinh vién. Nhan thtrc va Théi d§ ¢c6 muc trung binh lan luot 1a 4,05 va
4,32, cho thay nguoi hoc c6 danh gia tich cuc vé tim quan trong cta tu hoc. Ning luc cb gia tri
trung binh cao nhat (4,76), phan 4nh su tu tin cia ngudi hoc vé kha nang tiép thu va van dung kién
thirc. K§ ning bd trg c6 muc trung binh thip hon (3,45) v6i do 1éch chuan cao nhét (1,42), cho
thdy sy khac biét dang ké giita cac c4 nhan trong viéc phat trién k¥ ning quan 1y thoi gian, tu duy
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Tap chi Khoa hec va Cong nghé Truwong Pai hoc Cong nghé Pong A

phan bién va tim kiém thong tin. Méi trudng vat chat c6 murc trung binh thap nhat (3,07) va d6 léch

chudn cao nhat (1,54), diéu nay co thé xuét phat tr sy khéc biét trong diéu kién hoc tap gitra hoc

sinh THPT va sinh vién dai hoc.

Vé d6 tin cay cua thang do, Cronbach’s Alpha dao dong tur 0,77 dén 0,91, cho théy muc do

nhit quan noi tai tbt, ddc biét 12 moi trudng vat chat (0,91) va nhan thic (0,86). Cac gia tri

Eigenvalues > 1 chitng minh rang tat ca cac yéu td déu co y nghia thong ké trong md hinh. Nhan

thire (1,48) va Thai do (1,41) c6 Eigenvalues cao nhit, ddng thoi dong gop nhiéu nhét vao tong

phuong sai (18,52% va 16,79%), cho thay vai trd quan trong cua hai yéu té nay d6i véi ky nang tu

hoc. Nguoc lai, Cong d6ng hoc tap truc tuyén c6 Eigenvalues thap nhat (1,03) va dong gép phan

tram phuong sai thap nhat (8,40%), cho thiy muic d6 anh hudng thap hon so véi cac yéu té khac.

4.3. Phin tich héi quy cdc yéu t6 inh huong dén ky ning twr hoc ciia hoc sinh — sinh vién

Bang 7. Phan tich hdi quy anh hwéng ciia cic yéu t6

R2 Giatrip Hé s6 . Giatrip
Bién déc lap higu ~ (kiém dinh  chuan (kiém dinh
statistic value
chinh F) hoa T)
Nhan thuc 0,47 12,74 0,0000
Thai d6 0,32 8,67 0,0000
K3 ning bb tro 0,40 10,60  0,0000
Nang luc 0,27 7,31 0,0000
MBoi trudng vat chat 0,57 52,92 0,0000 0,11 3,05 0,0025

Moi truong van hda
MBoi trudng hoc tap két
hop
Cong dong hoc tap truc

tuyén

0,11 3,02 0,0033

0,15 4,12 0,0001

0,07 2,15 0,0672

Tap 1, S6 1, 2025

Nguon: Két qua phan tich ciia tdc gia
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Két qua phan tich hdi quy cho thdy mé hinh ¢ R2 hiéu chinh = 0,57 va F-statistic = 52,92
Vvé6i p-value < 0,0001, ching t6 mé hinh c6 ¥ nghia thong ké tong thé. Diéu nay cho thiy 57%
phuong sai cua ki ning tu hoc ¢6 thé duoc giai thich bai cac bién doc 1ap trong md hinh, mét mirc
d6 phu hop twong ddi cao trong cac nghién ctru gido duc. Gia tri F-statistic cao va p-value < 0,0001
khang dinh rang it nhat mot bién doc 1ap c6 anh huéng dang ké dén ki nang tu hoc cua hoc sinh —
sinh vién. Diéu nay cho thay mé hinh duoc xay dung cé gia tri du béo tt va c6 thé giai thich sy

bién thién cua bién phu thudc.

Trong s cac yéu té duoc kiém dinh, Nhan thac (B = 0,47, t = 12,74, p < 0,0001) 1a yéu té
c¢6 tac dong manh nhat, nhan manh vai trd cua nhan thac trong viéc hinh thanh va phaét trién ky
nang ty hoc. Két qua nay phu hop vai nghién ctu ciia Zimmerman (2002) va Bandura (1997), trong
d6 nhan thirc dugc xem 12 yéu t6 cbt 18i anh huong dén dong luc va hanh vi ty hoc. Bén canh do,
K§ ning bd trg (B = 0,40, t = 10,60, p < 0,0001) va Thai d6 (B = 0,32, t = 8,67, p < 0,0001) ciing
c6 anh huong dang ké, phan anh rang quan ly thoi gian, tu duy phan bién, dong luc va thai do hoc
tap tich cuc cd vai trd quan trong trong viéc nang cao hiéu qua tu hoc. Biéu nay phi hop véi nghién
cliu cua Pintrich (2004) va Ryan & Deci (2000), trong d6 céc tac gia nhan manh rang k§ nang bo
trg va thai do tich cuc gitip ngudi hoc duy tri dong luc hoc tap va chu dong hon trong qua trinh tiép
thu kién thtrc. Bén canh d6, Nang luc ca nhan (B = 0,27, t = 7,31, p < 0,0001) c6 anh huong trung
binh nhung van c6 y nghia théng k&, nhan manh tim quan trong cua kién thic nén va ki ning
chuy@n mén trong qué trinh tu hoc, phu hop véi ly thuyét ty hiéu qua ca nhan (self-efficacy) cua
Bandura (1997).

Céc yéu t6 thugc nhdm khéach quan c6 mirc d6 anh hudng thap hon nhung van ¢ y nghia
thong ké. Cu thé, Mbi truong vat chat (B = 0,11, t = 3,05, p = 0,0025) va Moéi truong van hoa (p =
0,11, t = 3,02, p = 0,0033) co tac dong nho nhung van dang ké, phan &nh rang diéu kién co so ha
tang, tai nguyén hoc tap, cling nhu su hd tro tir gia dinh, nha truong va ban bé c6 thé anh husng
dén k¥ nang tu hoc cua sinh vién. Két qua nay twong ddng vai nghién ciru caa Pintrich (2004) va
Hofstede (2001) vé anh huong ciia moi trudng hoc tap va vin hoa ddi véi dong lec hoc tap caa
ngudi hoc. Ngoai ra, Méi truong hoc tap két hop (B= 0,15, t=4.,12, p=0,0001) co tac dong trung
binh va c6 y nghia thong ké cao, phan &nh vai trd hd tro cia mé hinh hoc tap két hop trong viéc
phét trién k§ niang tu hoc. Diéu nay phd hop véi nghién ctiu ciia Garrison & Kanuka (2004), trong
d6 hoc tap két hop giup sinh vién ting tinh linh hoat, kha ning tu nghién ctru va ning lyc hoc tap

daoc lap.
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Mot diém dang cha y trong két qua phan tich 1a Cong ddng hoc tap truc tuyén (B = 0,07, t
=2,15, p = 0,0672) khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), cho thiy yéu t nay khong c6 tac dong
dang ké dén k§ nang tu hoc cua sinh vién. Két qua nay trai nguoc véi nghién ciu cia Anderson
(2008) va Salmon (2000), trong d6 cac tac gia nhan manh rang cong dong hoc tap truc tuyén co
thé hd tro twong tac va nang cao dong luc tu hoc. Su khac biét nay co thé do mét sé nguyén nhan
nhu murc d6 tham gia cua sinh vién vao cac cong dong hoc tap truc tuyén chua cao, su thiéu huéng
dan tir giang vién hoic chat luong noi dung trong cac cong dong hoc tap chua da hap dan. Ngoai
ra, viéc sinh vién van phu thudc vao phuong phap hoc truyén thong va chua tan dung téi da cac tai

nguyén tryc tuyén ciing c6 thé 1a mot yéu t 1am giam tac dong cua bién sé nay.

Nhin chung, két qua nghién ciu cho thay céc yéu té chi quan nhu nhan thic, Ky ning bd
tro va thai d6 co tac dong manh nhat, trong khi cac yéu t khach quan c6 anh huong ¢ miace do thap
hon. Mic di méi truong hoc tap ¢6 thé hd tro qué trinh ty hoc, nhung kha ning tu hoc van chu yéu
phu thudc vao dong luc ca nhan va cac ki nang hd tro cua ngudi hoc. Viéc cong dong hoc tap truc
tuyén khong co y nghia thong ké trong mé hinh ciing cho thay rang can c6 cac nghién ciu tiép theo
dé dénh gia cach thuc trién khai va khai thac hiéu qua md hinh hoc tap truc tuyén nham nang cao

k§ nang tu hoc caa sinh vién.

Tir két qua phan tich hoi quy, cac gia thuyét duoc kiém chang, két qua duoc thé hién & bang

sau:
Bang 8. Kiém dinh gia thuyét nghién ciu
) Hé s6 Mic  Két qua
Ky . . . x

Gia thuyet tac y kiém

hiéu
dong nghia dinh
Nhan thirc ¢d anh huong tich cuc dén k¥ nang tu Chap

H1 ) o 0,47 0,0000

hoc cua hoc sinh — sinh vién. nhan

Thai d6 ¢ anh huong tich cuc dén ky nang tu hoc ,
H2 ) o 0,32 0,0000 Chap nhan
cua hoc sinh — sinh vién.
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K§¥ nang bd tro (quan ly thoi gian, tim kiém théng
H3  tin, tr duy phan bién...) c6 anh huong tich cuc dén 0,40 0,0000 Chip nhan
k¥ nang tu hoc.

Ning luc (kién thic nén, ky ning chuyén mén) co ,
H4 i , 0,27 0,0000 Chap nhan
anh hudng tich cuc dén ky nang tu hoc.

MBoi trudng vat chit (co so ha tang, trang thiét bi,
H5  tai nguyén hoc tap...) c6 anh huong tich cuc dénky 0,11 0,0025 Chip nhan

nang ty hoc.

MGoi truong van hoa (gia dinh, nha truong, ban be,
H6  gia tri x4 hoi) ¢6 anh huong tich cuc dén kj naing 0,11 0,0033  Chip nhan

tu hoc.

Maoi truong hoc tap két hop c6 anh huéng tich cuc

dén k¥ nang tu hoc cua hoc sinh — sinh vién. ’
H7 0,15 0,0001 Chap nhan

Cong ddng hoc tap truc tuyén cd anh huong tich
H8 , T 007 00672  Bécho
cuc dén k¥ nang tu hoc cua hoc sinh — sinh vién.

Nguon: Két qua phan tich ciia tic gid

4.4. Phan tich két qud phéng vin

Bén canh khao sat dinh luong, nghién ctru da thuc hién phong van ban cau trdc véi 14 sinh
vién dai hoc, trong d6 06 sinh vién nam nhat (42,86%) va 08 sinh vién nim ba (57,14%). Viéc lya
chon nhém dbi twong ndy nham lam rd sy chuyén tiép trong qua trinh rén luyén k¥ ning tu hoc
gitra sinh vién méi nhap hoc va sinh vién da trai qua qua trinh thich nghi v&i moéi truong dai hoc.
Mot sb két qua thu duge nhu sau:
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Thet nhdt, nhdn thitc vé kj ndng nir hoc giiza cac nhom sinh vién. Két qua phong van cho
thiy c6 su khac biét dang ké vé mic d6 nhan thie ddi voi ki ning tu hoc gitra sinh vién nim nhat
va sinh vién nam ba. Cu thé, sinh vién nim nhat nhin nhan ky nang tu hoc 1a yéu t6 quan trong
nhung chua phat trién duoc phuong phap hoc tap hiéu qua. Ho gip kho khian trong viéc quan ly
thoi gian, tim kiém tai liéu va duy tri dong luc hoc tap. Mot s6 sinh vién cho rang viéc thiéu huéng
dan cy thé tir giang vién khién ho cam thiy mat phuong hudng trong qua trinh hoc tap. Nguoc lai,
sinh vién nam ba c6 nhan thirc rd rang hon vé tam quan trong caa ty hoc va da hinh thanh cac chién
lwoc hoc tap phi hop. Ho chu dong xay dung ké hoach hoc tap c& nhan, khai thac nhiéu nguén ti
lieu khac nhau va tham gia cac nhoém hoc tap truc tuyén dé hd trg qua trinh tu hoc. Sinh vién nim
ba cling nhan manh rang viéc thich nghi véi phuong phap hoc dai hoc la qué trinh can c6 thoi gian,

doi hoi su rén luyén lién tuc.

Thet hai, sw kh&c biét vé thdi do va dong luc tie hoc. Su khac biét gitra hai nhém sinh vién
cling thé hién rd & mirc 46 dong luc va thai do dbi vai viéc ty hoc. Sinh vién ndm nhat c6 dong luc
hoc tap phu thudc nhiéu vao yéu té bén ngoai, chang han nhu lich hoc ¢b dinh, yéu cau caa giang
vién hoic ky thi. Mot s6 sinh vién bay to rang ho gap kho khan khi phai tu dat ra muc tiéu hoc tap
va theo dudi ké hoach hoc tap dai han. Trong khi 6, sinh vién nam ba c6 dong luc hoc tap cao hon
do d3 nhan thac duoc loi ich cua tu hoc trong viéc nang cao két qua hoc tap va chuan bi cho cong
viéc sau nay. Ho c6 xu hudng chu dong tim kiém co hdi hoc tap ngoai 16p hoc, chang han nhu

tham gia nghién ctru khoa hoc, thyc tap, cac hoat dong chuyén mén lién quan dén linh vuc hoc tap.

Thet ba, ky ning bé tro va phirong phdp hoc tap. Sinh vién nim nhét nhin chung chua phat
trién day du cac ky niang hd tro tu hoc nhu quan ly thoi gian, tu duy phan bién va ky nang tim kiém
tai lieu. Ho thuong dua vao tai liéu do giang vién cung cap va it chi dong tim hiéu thém tir cac
ngudn hoc lidu khac. Phuong phap hoc tap phd bién trong nhém nay 1a ghi nhé thy dong, trong khi
kha ning ty danh gia va tdng hop kién thirc con han ché. Tréi lai, sinh vién nim ba di c¢6 sy diéu
chinh va phat trién cac ki nang bo tro can thiét cho viéc tu hoc. Ho thuong &p dung céc chién lugc
hoc tap chi dong nhu tom tit ndi dung chinh, 1ap so dd tu duy, phan tich bai giang va hoc theo
nhom. Viéc str dung thu vién dién tir, co so dit liéu hoc thuat va tai liéu qudc té ciing phd bién hon
6 nhom sinh vién nay.

Thit te, dnh hwong Ciia méi truong hoc tdp. Moi trudng hoc tap dugc xac dinh 12 yéu t6
quan trong anh hudng dén kha nang ty hoc cua sinh vién. Sinh vién nam nhét cho rang ho can sy
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hd trg nhiéu hon tir giang vién va nha trudng dé thich nghi véi phuong phap hoc tap méi. Ho dé
XUt ring can c6 cac khoa hudng dan vé phuong phép tu hoc, cach st dung tai nguyén hoc thuat
va quan ly thoi gian ngay tir nim dau tién. Trong khi dé, sinh vién nim ba c6 kha ning khai thac
hiéu qua hon cac ngudn tai nguyén hoc tap nhu thu vién s, cac khda hoc truc tuyén va hé théng
hd tro hoc tap. Ho ciing nhan manh rang mai truong hoc tap két hop gitp ho linh hoat hon trong

viéc tu hoc va phat trién tu duy doc lap.

Nhu vay, két qua phong van cho thay sy khac biét rd rang gitra sinh vién nim nhat va nim
ba trong qué trinh hinh thanh k¥ niang tu hoc. Diéu nay phi hop vai két luan cua Zimmerman
(2002) vé qué trinh phat trién kha nang tu diéu chinh trong hoc tap, trong d6 sinh vién can thoi gian
dé thich nghi voi viéc quan ly viéc hoc mot cach doc 1ap. Nghién ciru ciing hd trg cac phat hién
cua Pintrich (2004) vé vai trd ctua dong luc noi tai va thai do hoc tap ddi véi qua trinh tu hoc. Cu
thé, sinh vién nam ba c6 dong luc hoc tap chii dong hon, trong khi sinh vién nam nhét van bj anh
huong nhiéu boi cac yéu td bén ngoai. Ngoai ra, két qua nay ciing tuong déng véi nghién ctu cia
Tran et al. (2021) tai Viét Nam, trong d6 cho thay sinh vién mgi nhap hoc thuong gap kho khin
trong viéc tu hoc do thiéu ki nang bo tro va phuong phap hoc tap phi hop, trong khi sinh vién nim
cubi da hinh thanh cac chién luoc tu hoc hiéu qua hon. Tuy nhién, nghién ctru ndy mé rong thém
vé vai trd cia mdi trudng hoc tap két hop, cho thay rang sinh vién c6 kha ning tiép can cac tai
nguyén sé va phuong phap hoc tap két hop c6 xu hudng tu hoc tét hon. Piéu nay phi hop véi
nghién ciu cia Garrison & Kanuka (2004) vé anh huang tich cuc caa hoc tap két hop dbi vai ki

nang ty hoc.

5. Két luan

Két qua nghién ciru da khang dinh tam quan trong cuaa viéc phat trién ki nang tu hoc di
vé6i hoc sinh — sinh vién trong bdi canh giéo duc hién dai, nhat 1a khi céc hinh thirc hoc tap truc
tuyén va két hop ngay cang phé bién. Phan tich dinh luwong cho thiy bay trong sé tam yéu té gia
thuyét c6 tac dong c6 v nghia thong ké dén ky nang tu hoc, trong d6 “Nhan thic” ¢6 anh hudng
manh mé nhat, theo sau 1a “K§¥ niang b6 trg” va “Thai d6”. Cac yéu té “Ning luc c4 nhan”, “Moi
truong vat chat”, “Moi trudng van héa” va “Moi truong hoc tap két hop” ciing duoc chitng minh
la c6 tac dong dang ké, du mac do anh huong thép hon. Riéng “Cong ddng hoc tap truc tuyén”
chua thé hién rd vai tro hd tro tu hoc, ¢ thé xuét phat tir viéc ngudi hoc chwa tan dung hiéu qua
hoic thiéu twong tac sau trong mdi truedng s6. Nhin chung, nhdm yéu té cha quan (dic biét 1a Nhan
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thire, Thai d6 va K§ ning bo tro) thé hién anh huéng manh va rd rét hon dén ki nang tu hoc cua
ngudi hoc so véi nhdm yéu té khach quan (nhu Méi trudng vat chit, Mbi truong vin hoa, Moi
truong hoc tap két hop), didu nay dwoc chitng minh qua hé sé tac dong va mac y nghia théng ké

trong m6 hinh nghién ctu.

Bén canh d6, két qua phong van ban cau tric véi nhdm sinh vién cho thay su khac biét ré
rang gitra sinh vién nim nhat va nim ba vé mirc d6 nhan thirc, thai do va k§ ning bd trg. Sinh vién
nam ba thé hién su chu dong hon trong viéc 1ap ké hoach, tim kiém ngudn tai liéu, tham gia céc
hoat dong hoc tap ngoai 16p va xay dung chién luoc tu hoc phi hop. Tréi lai, sinh vién ndm nhét
can thoi gian dé 1am quen véi md hinh hoc dai hoc va thuong gap kho khin trong quan Iy thoi gian,
duy tri dong luc va tim kiém phuong phéap hoc tap hiéu qua. Diéu nay cho thdy tam quan trong cua
viéc dinh huéng va hd trg ban dau tir phia giang vién va nha truong, nham gidp tan sinh vién nhanh

chéng nang cao nhan thirc va hinh thanh nhitng ky nang tu hoc nén tang.

Tir cac két qua trén, co thé rat ra ba ham y quan trong. Thi# nhdt, can chd trong nang cao
nhan thire va thai do ciia nguoi hoc vé vai trd then chdt cua ty hoc, thong qua cac hoat dong dinh
hudng, hoi thao, hozc 16ng ghép vao chwong trinh hoc. Thiz hai, cac ky nang b trg nhu quan ly
thoi gian, tu duy phan bién, tim kiém thong tin can dugc rén luyén mot cach bai ban, két hop ca
hoc phan chinh thirc 13n hoat dong ngoai khda. Thir ba, viéc phét trién ha tang hoc tap, méi truong
van hoa hd trg, ciing nhu ddy manh md hinh hoc tap két hop, s& gilp téi uu hoa qua trinh tu hoc va
tao diéu kién cho ngudi hoc mé rong kha ning tiép can ngudn tai liéu. Két qua nghién ciu ciing
goi mé hudng khai thac sau hon vai tro ctia cong dong truc tuyén, thdng qua viéc thiét ké cac nén
tang tuong tac chat luong cao hodc chwong trinh mentoring truc tuyén, dé nang cao hiéu qua tu

hoc cho hoc sinh — sinh vién trong thoi gian toi.
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