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Tém tit
Muc tiéu: Mo ta kha nang thuc hién ché do dinh duong bénh ly cua nguoi bénh dai
théo dwong type II tai Bénh vién da khoa Hodi Pirc va xdc dinh mét sé yéu té lién quan.
Phwrong phdp nghién ciru: nghién ciru mé ta cdt ngang thuwc hién trén 365 nguoi bénh ddi
théo dwong type II dang diéu tri ngoai trii tai Bénh vién da khoa Hoadi Pirc. Két qua: 21,9%
nguoi ¢é hanh vi thuwce hién ché @ dinh dweong chiea tot, trong dé 1y 1¢ chwa diéu phoi lwong
rau con 37,8% chwa thuc hién duoc. Yéu t6 lién quan dén thwc hién ché do dinh duong
bénh Iy bao gom: tudi, gidi, trinh dé hoc van, thoi gian mdc bénh (p < 0,05). Két ludn:
Ngueoi bénh ddi thao dwong type I thuc hién ché do dinh duwdng nham kiém sodt dwong
huyét con nhiéu han ché. Can ting cwong hinh thirc truyén théng hwéng dan cho nguoi
bénh vé ché dé dinh duong ae nguoi bénh dat muc tuan thu diéu tri tot nhat cé the.
Tir khoa: dinh dwong, dai thao dwong, nguoi bénh, tuan thu.
Abstract
Objective: To describe the ability of type II diabetes patients at Hoai Duc General
Hospital to adhere to dietary regimens and identify some related factors. Research method:
A cross-sectional descriptive study was conducted on 365 type II diabetes patients
receiving outpatient treatment at Hoai Duc General Hospital. Results: 21.9% of patients
had poor dietary habits, with 37.8% failing to incorporate vegetables into their diet. Factors
related to adherence to dietary regimens included age, gender, education level, and duration
of the disease (p < 0.05). Conclusion: Type II diabetes patients have many limitations in
adhering to dietary regimens to control blood glucose. It is necessary to strengthen
communication and guidance for patients on dietary adherence to treatment.
Keywords: nutrition, diabetes, patients, adherence.
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1. Dit vin dé

Kha nang ty cham séc ctia nguoi bénh dai thdo duong type I (BDTD) 1a ngudi bénh
tu thyc hién cac hoat dong ctia ¢4 nhan trong viéc thuc déy suc khée, phong ngtra bénh tat,
duy tri sttc khoe va ddi pho voi bénh tat va khuyét tat [7,tr.191-206]. Tu chim soc cia
ngudi bénh dai thao dudng (DTD) type II bao gdm cac hoat dong vé: thuc hién vé ché do
dinh dudng, dung thudc kiém soat dudng huyét, ché do luyén tap, theo ddi duong huyét,
cham séc ban chin va theo ddi kham bénh tai co so y té. Nhitng hoat dong cham soc ban
than nay gitp cho ngudi bénh kiém soat dugc dudng huyét va giam thiéu ty 18 bién chimg
khong dang ¢ cua bénh, cai thién chat lugng cudc sdng [6,tr.445-449; 8.tr. 931-959].

Kha nang thuc hién tot ché d6 dinh dudng 1a chia khoa trong ty cham soéc quan 1y
bénh DTPD (cung v6i hoat dong thé chat va dung thudc). Cac ndi dung trong thuc hién ché
d6 dinh dudng tap trung vao viéc diéu chinh ché d6 an, thoi gian an, thanh phan dinh dudng
va thuc phém dé nguoi bénh dat dugc muc tiéu vé chi s6 duong trong mau [9,tr.1-10]. Céc
nghién ctru trude d6 di cho thay, ngudi bénh DTD tyc hién ché d6 dinh dudng con nhiéu
han ché, va kha nhiéu yéu t6 lién quan dén tuan thu ché do dinh dudng nhu giéi nit, ngudi
bénh c6 mirc duong huyét dat muyc tiéu hay kha ning tiép can véi dich vu y té 6 murc tun
tha t6t hon [5,tr.30-43; 9,tr.1-10].

Tai Bénh vién da khoa Hoai D¢ mdi ngay thuc hién kham, cép thudc va theo doi
quan 1y khoang 40 dén 50 ngudi bénh méic DT trong d6 khoang 90% 1a ngudi bénh DTD
type II. Tuy nhién, mic dé thuc hién ché @6 dinh dudng cua nguoi bénh DTD tai Bénh
vién Pa khoa Hoai Ptic nhu thé nao va c6 yéu td gi lién quan dén thyc hién ché d6 dinh
dudng chua dugc danh gia cu thé. Vi vay, chung toi da tién hanh nghién ctru “Kha ning
thuc hién ché d6 dinh dudng ¢ ngudi bénh dai thao dudng type I didu tri ngoai trii tai Bénh
vién da khoa Hoai Purc” véi muc tiéu chinh sau:

M6 ta mire 6 thuc hién ché dé dinh duong bénh ly cua nguoi bénh dai thao duwong
type Il tai Bénh vién da khoa Hoai Piec va xdc dinh mot s0 yéu 16 lién quan.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh BDTD type Il dang diéu tri ngoai tru tai Bénh vién da khoa Hoai Duc.
2.1.1. Tiéu chuan lya chon

- Nguoi bénh duge chan doan xac dinh 1a DTD type 11 it nhat 1 thang tinh tir khi
chan doan dén thoi diém khao sat nghién ctru va dang duoc diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
ba khoa Hoai Btrc

- Nguoi bénh tinh téo, tiép xuc tét va c6 kha niang ghi nhd, tra 161 cac ciu hoi.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
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- Nguoi bénh di c6 bién chimg va da ting tham gia nghién ctru khao sat tuong tir
trudce do.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ciru: Nghién ciru dwoc tién hanh tir thang 03 dén hét thang 04 nim
2025.

- Pia diém nghién ctru: Khoa kham bénh va Khoa lao Bénh vién Pa khoa Hoai buc.
2.3. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.4. C& mdu va phirong phéap chon mau

- Str dung phuong phap chon mau thuan tién. Trong khodng thdi gian nghién ciru tir
thang 3 dén hét thang 4 nam 2025 chung t61 lya chon dugc 365 ngudi bénh DTD type 11
thoa man céc ti€u chi chon mau tham gia nghién ctru.

2.5. Phwong phdp thu thdp sé liéu

* Thu thap s6 lieu: phong van nguoi bénh véi bg cong cu dugce thiét ké san.

* B cong cu: danh gia kha nang thuc hién ché do dinh dudng & nguoi bénh BTD
type Il gobm 5 cau héi duogc trich ra tir bd cau hoi tom tat hoat dong tu chdm soc dinh dudng
cua nguoi bénh DTD trich trong by cong cu tu cham séc SDSCA (The Summary of
Diabetes Self-Care Activities Measure). Bo cong cu da dugc chuan hoéa va st dung trong
nghién ctru cua tac gia Binh Thanh Huong va cdng su (2024) voi gia tri Cronbach’s Alpha
12 0.8 [3,tr.101-106].

Cau trac bo cau hoi va cach cho diém cu thé nhu sau:

Cau hoi S6 lugng Céch cho diém

7 ngay: 7 diém; 6 ngay: 6 diém; 5 ngay: 5 diém
Cau hoi thuan 04 4 ngay: 4 diém; 3 ngay: 3 diém; 2 ngay: 2 diém
1 ngay: 1 diém; 0 ngay: 0 diém

Cau hoi nguoc 01 7 ngay: 0 diém; 6 ngay: 1 diém; 5 ngay: 2 diém
4 ngay: 3 diém; 3 ngay: 4 diém; 2 ngay: 5 diém
1 ngay: 6 diém; 0 ngay: 7 diém

Tong 5 cau hoi Tong diém tir 0 dén 35 diém
- Téng diém < 25: thuc hién tot

- Téng diém > 25: thuc hién chua tot
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2.6. Phan tich va xir Iy 56 liéu

Nghién ctru sit dung phan mém SPSS 20.0 dé xu 1y s liéu. Dbi véi cac bién dinh
lugng va dinh tinh st dung thuat toan théng ké mo ta dé mo ta, phan tich mo ta $6 luong,
ty 18 %, gid tri trung binh. Phén tich twong quan Chi-square dé xac dinh yéu t6 lién quan,
¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc su phé duyét cua Hoi déng Khoa hoc truong Pai hoc Cong ngh¢
Pong A, dugc su cho phép cua Bénh vién Da khoa Hoai Buc va su déng thuan tham gia
nghién ctru cia nguodi bénh.
3. Két qua
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Thong tin vé tudi va giéi ciia ngwoi bénh (n=365)

2 " Giédi tinh
Pac diem nhan khau hoc
Nam Nir
<60 62 (41,9%) 86 (58,1%)
> 60 61 (28,1%) 156 (71,9%)
Tong 123 (33,7%) 242 (66,3%)
Trung binh + SD 62,10 £ 10,326

Nhan xét: Tudi trung binh ctia ngudi bénh 1a 62,10 + 10,326; Nt gidi chiém ty 1€ cao hon
(66,3%) so v&i nam gidi (33,7%).

Bang 3.2. Trinh @9 hoc vén ciia ddi twong nghién ciru (n = 365)

Pic diém PTNC Tén sb Ty 18 %

Nhom hoc van
> THPT 113 31,0

<THPT 252 69,0

Thoi gian mic bénh
> 5 nam 135 37,0

<5 nam 230 63,0

Nhan xét: Ty 1¢ ngudi ¢o trinh do hoc van tir THPT tr& 18n 1a 31,0%; nguoi bi bénh trén 5

nam chiém 37,0%.
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Biang 3.3. Thuc hién ché @ dinh dudng (n= 365)

Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Truong Pai hoc Cong nghé Pong A

Ché a6 in

S6 ngay thwe hién tw chim séc

0 1 2 3 4 5 6 7
1. S6 ngay/tuan
qua thuc hién ché | 24 0 0 3 0 4 7 327
d an uong cua (6,6) | (0) ©0) | (0,8 | (0) | (1,1) | (1,9) | (89,6)
NB bTb
2.86
ngay/tuan/than
= s , 24 0 0 3 0 4 7 327
qua thyuc hién ché
e (6,6) | (0) ©) | 038) | (0) | (L) ] (1,9) | (89,6)
dd an uong cua
NB BTb
3. S6 ngay/tuan
qua an 5 hoac > 5 138 32 72 90 18 2 2 10
khau phan rau (37,8) | (8,8) | (19,7) | (24,7) | (4,9) | (0,5) | (0,5) | (2,7)
qua, trai cay
4. Sb ngay/tuan an
215 104 24 16 1 5 0 0
cac loai thit do,
o (58,9) | (28,5) | (6,6) | (44) | (0.3) | (14| (0) | (0)
nhiéu chat béo
5. S6 ngay/tuan
. 76 2 1 2 3 21 13 247
chia déu lugng
(20,8) | (0,5) | (0,3) | (0,5) | (0,8) | (5,8) | (3,6) | (67,7)
dudng trong ngay

Nhan xét: Co 89,6% nguoi thuc hién ché do dinh dudng bénh Iy danh cho nguoi dai thao
duong day du ca 7 ngay/tudn. Ngudi bénh khong dn 5 hodc hon 5 khau phéan rau qua, trai

cay chiém ty 1& cao v&i 37,8%. Pa s6 ngudi bénh kiéng khong an an thit do, thuc pham

nhiéu chat béo chiém 58,9%; Va ty 1¢ han ché an it nhét 1 ngay/ tudn chiém 28,5%.
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21,9%

tot
78,1% chua tot

Biéu @6 3.1. Kha ndng thuwc hién ché do dinh duéng ciia nguoi bénh (n=365)
Nhan xét: Ty 1& ngudi bénh thyc hién tot ché do dinh dudng danh cho nguoi dai thao duong
1a 285 dbi tuong chiém 78,1% va 80 d6i tuong chua thyuc hién tot chiém 21,9%.
3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén mirc o thuee hién ché d9 dinh duwdng ciia ngwoi bénh

Bing 3.4. M4t s6 yéu t6 lién quan dén thyc hién ché @ dinh dudng cia nguoi bénh

Pic diém chung Thue hién ché d§ dinh OR
dudong (95% CI) p
Tot Chua tot
1. Tubi < 60 tudi 105 43 0,50 0,010
(70,9%) (29,1%) (0,30 - 0,82)
> 60 tudi 180 37
(82,9%) (17,1%)
2. Gi6i Nam 66 57 0,12 0,000
(53,7%) (46,3%)  (0,07-0.21)
Nit 219 23
(90,5%) (9,5%)
3.Trinh > THPT 73 40 0,34 0,000
do hoc (64,6%) (35,4%) (0,20 -0,57)
van < THPT 212 40
(84,1%) (15,9%)
4.Thoi <5 nam 90 45 0,35 0,000
gian (66,7%) (33,3%)  (0,21-0,59)
t‘)‘;‘:}’l > 5 nim 195 35
- (84,8%) (15,2%)
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Nhan xét: Cac yéu t6 lién quan dén thyuc hién ché do dinh dudng cua ngudi bénh DTD
type Il bao g@)m co: tudi, gid1, trinh do hoc van, thoi gian méc bénh (p <0,05).
4. Ban luan

Phan 16n nguoi bénh thyc hién dung ché do an bénh 1y cua nguoi méc bénh TP,
déu din 7 ngay/tuan 1a 89,6%, nhung viéc dam bao dinh dudng hop 1y vin chua dat hiéu
qua cao. Pang chui ¥y, chi c6 2,7% dbi tugng thuc su dap Gng diy du dang tiéu chi n 5
hozc hon 5 khau phan tréi cy, rau qua mdi ngay, trong khi do, co toi 37,8% sb dbi twong
khong dat muc ndy. Diéu nay cho thiy sy thiéu hut chat xo va vi chit cin thiét trong khau
phan an hang ngay vi day 1a nhom thyc pham quan trong giup kiém soat duong huyét va
cung cap vi chat thiét yéu. Bén canh do, ty 18 ngudi an kiéng thit do va cac thyc pham giau
chit béo & murc kha cao chiém 58,9%, nhung van con mot s6 doi tuong chiém 28,5% chi
han ché ti thiéu mot ngay mdi tuan 1am anh huong dén viéc kiém soat dudng huyét. Theo
nghién ctru trude day, c6 khoang 18% dén 40% ngudi bénh BDTD c¢6 thé gip rdi loan ché
d6 dinh dudng khi thay doi ché do in thong thuong sang ché d6 an bénh 1y [9,tr.1-10].
Nguyén nhan c6 thé gip ¢ nhitng nguoi bénh méi mac bénh va bat dau ché d6 an bénh li
nén chua thich nghi dugc voi su thay d6i trong ché d6 in, hodc nhidu ngudi khi di kiém
soat duoc murc d6 duong huyét lai c6 suy nghi cha quan bénh da dugc kiém soat nén ty ¥
b6 ché do an. Nghién ctru ctia chung t6i mic du xac dinh dugce muc d6 tuan tha ché do dinh
dudng, tuy nhién chwa tim hiéu duoc nguyén nhan hoic li do tai sao nguoi bénh tai chi
tuan thi thyc hién ché do dinh dudng nhu vay. Han ché nay 1a muc tiéu dé chiing t6i trién
khai cac nghién ctru dinh tinh nhdm phong van sau hon nhom d6i twong dé tim ra nguyén
nhan tir d6 xay dung chuong trinh gido duc stc khde phu hgp va lién tuc cho nguoi bénh.

Ty 1& nguoi thuc hién ché d6 dinh dudng chua tét dat 21,9%, trong khi phan 16n
tuan tha ddy du cac nguyén tac dinh dudng can thiét chiém 78,1%. Két qua nghién ctru ciia
tac gia Dinh Thi Mai va cong su (2024) cho thay c6 59,2% ngudi bénh tuan thi tot cac ché
d6 an danh cho nguoi bénh DTD tir 5 ngdy trd 1én/tuan va 40,8% chua tudn thu t6t ché do
an uéng[4,tr.27-36]. Nhu vy, ngudi bénh cua chiing t6i c6 kha nang thyc hién ché d6 dinh
dudng t6t hon. Pay 13 minh ching cho két qua thuc hién gido duc strc khoe cua hé thong
diéu dudng trong nang cao stc khoe va hanh vi tuan thii didu tri cho nguoi bénh méc cac
bénh 1y méan tinh tai bénh vién trong thoi gian gan ddy. Nhu vay, ngudi bénh di ¥ thirc

duogc vai trd quan trong ciia viée kiém soat luong duong huyét bang ché do an udng trong
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quan 1y bénh DTD type II. Nhung van can phai ting cuong gido duc strc khoe, ning cao
nhan thire, két hop véi hudng dan ché do an udng phi hop tir cac chuyén gia dinh dudng
cung su hd tro cua gia dinh va cong dong dé xay dung théi quen dinh dudng lanh manh
hon gop phan kiém soé4t bénh tt hon nita trong cong déng ngudi bénh DTD. Bén canh do,
viéc theo ddi dudng huyét va van dong thuong xuyén khong chi giup kiém soat bénh ma
con giam thiéu cac nguy co bién chimg do bénh gy ra.

Yéu to lién quan

Nghién ctru ctia chung toi trién khai trong 2 thang, tuy nhién két qua nghién ctru da
tim hiéu dugc muc d6 thuc hién ché d6 dinh dudng ciing nhu tim ra dugc cac yéu td lién
quan co ban téi viéc thuc hién ché do dinh dudng nay. Két qua nghién ctru chi ra tudi c6
lién quan dén nhiéu hoat dong cham soc ciia nguoi bénh trong d6 c6 thuc hién ché d6 dinh
dudng véi p < 0,05. Két qua nay twong dong véi nghién ctru cua tac gia Nguyén Huynh
Minh Chau va cong su (2024) ciling cho théy d6 tudi trén 65 co thuc hién tuan thi ché do
dinh dudng 13 58% vé&i p < 0,05 [1,tr.185-191]. Piéu nay c6 thé 1i giai thong qua thoi quen
an udng hodc van dé sinh hoat trong cong viéc. Ngudi dudi 60 tudi ¢ thé van dang lam
viéc cho nén viéc ho c6 nhitng budi an udng véi ban bé dong nghiép nén viéc kiém soat
ché d6 an s& kho hon. Mit khéc, viéc di 1am ban ron nén viée tuan thi ché do dinh dudng
cling kho hon so voi mot sé nguoi khac.

Trong két qua nghién ctru cta ching t6i cho thay dic diém vé gidi c6 lién quan dén
kha nang thuc hién ché d6 dinh dudng ctia nguoi bénh véi p < 0,05. Nghién ciru trude ddy
ctia tac gia Nhit Thi Thay va cong su (2023) cho thiy gidi tinh ciing c6 mdi lién quan dén
hanh vi ty chim soc vé ché do dn udng, tiét ché, cu thé: nit gidi c6 ty 1 tuan thu dinh dudng
(91,3%) tot hon so nam gidi (78,1%) véi p < 0,05 [5,tr.30-43]. Piéu ndy 1a hoan toan phu
hop véi sinh 1y ctia con ngudi, nit gidi thudng can than hon trong viéc cham soc ban than
va thuc hién ché d6 dinh dudng, thudc va tai kham t6t hon. Mit khac, nam gi6i co thé
khong thuc hién tot ché d6 dinh dudng lién quan dén cac théi quen cé hai nhu ubng ruou,
hit thudce 14.

Trinh d6 hoc vén ctia ngudi bénh ciing c6 lién quan dén kha ning thyc hién ché 46
dinh dudng ciia ho, véi p < 0,05. Két qua nay phu hop véi két qua cia tac gia Nguyén
Huynh Minh Chau va cong su (2024) cho thdy ngudi bénh cé trinh d6 hoc van cao thyc

hién cac hoat dong cham séc ban than trong d6 cé thyc hién ché do dinh dudng tdt hon véi
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p<0,05[1,tr.185-191]. Hoc vén cao, viéc tiép cin véi cac ngudn thong tin cang thuén tién
do vay kién thirc vé bénh va cac phwong phap phong bién chimg sé& t6t hon. Piéu nay 13
mot thong tin khoa hoc trong Iya chon ddi tuong cho ké hoach gido duc strc khée cua diéu
dudng trong tu van tuan tha diéu trj & ngudi bénh dai thao dudng. Mit khac, ndi dung tu
van gido duc strc khoe ciing can cu thé hoa, dé hiéu dé nguoi bénh dé thyc hién.

Bén canh cac yéu t6 vé& nhan khau hoc cua dbi tuong nghién ctru, dac diém vé thoi
gian méc bénh ¢6 lién quan dén thuc hién ché do dinh dudng cuia nguoi bénh, vai p <0,05.
Két qua nay cua chung toi twong dong véi két qua cia tac gia Nguyén Thi Ha va cong su
(2023), két qua nghién ciru cho thdy: “nhitng ngudi ¢ thoi gian méic bénh 1au nam tir 5
nam tro 1én c6 kha ning thuc hién cac hoat dong cham soc chung tét hon so véi nhiing
ngudi bénh chi méi mac bénh hodc dudi 5 nam véi p < 0,05 [2,tr.39-41]. Dicu nay c6 thé
lién quan dén viéc hinh thanh cac théi quen lau nam. Khi nguoi bénh méc bénh lau dai,
viéc thyc hién ché do dinh dudng bénh 1y tré thanh hoat dong thudng ngay trong 16i séng
ctia ho. Trong khi d6 ngudi méi mic chua c6 kha ning thay doi théi quen an udng cii, ho
can c6 thoi gian dé thay doi. Mic khac, theo thoi gian, nhitng ngudi da trai qua qua trinh
tién trién ctia bénh kéo dai hodc cac bién ching thudng cd xu hudng hinh thanh ¥ thirc
chidm soc ban than cao hon va thyc hién tét hon cac khuyén céo, hudng din diéu tri cua
nhan vién y té.

5. Két luin

Hoat dong thuc hién ché do dinh dudng cua ngudi bénh DTD type 11 diéu trj ngoai
trt tai Bénh vién da khoa Hoai Dt 1 78,1%. Ngudi bénh van chua thuc hién t6t vé ché
d6 rau xanh, hoa qua va cach chia luong duong. Cac yéu t6 lién quan dén hoat dong thurc
hién ché d6 dinh dudng bao gdm: tudi, gidi, trinh d6 hoc van, thoi gian mic bénh (p<0,05).
Nhu vy, can tu van huéng dan cu thé hon cho ngudi bénh/ngudi nha nguoi bénh vé loi
ich cta thuc hién ché do dinh dudng, cach sir dung va phan phdi cac loai thuc pham dé
kiém so4t luong duong huyét.
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